POURQUOI C’EST PLUS DIFFICILE DE
RESPIRER EN HAUTE MONTAGNE ?

#. L’air en montagne

e Quand on monte tres haut en montagne
(au-dessus de 2 500 ou 3 000 metres),
beaucoup de gens disent : «J’ai du mal a
respirer ».

e Pourtant... Uair est toujours composé de la
meéme chose : environ 21 % d’oxygene
(O,), comme au bord de la mer !

e Alors, pourquoi ca change ?

La pression de l’air
e En fait, ce qui change, c’est la pression de
Lair.
e Plus on monte, moins lair est comprimé,

donc il est moins dense.

e Résultat : a chague respiration, nos
poumons regoivent moins de molécules
d’oxygene.

L’AIR EST MOINS
DENSE EN
ALTITUDE




C’est normal :
Ton corps a besoin d’oxygene pour
faire fonctionner tes muscles et
ton cerveau.

J’ai le so
court!
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Merci Sacavie !
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Quand tu es en montagne, respire
calmement, bois beaucoup d’eau,

~ et prends ton temps. La monta
‘se savoure lentement!




