
      FICHE Histoire-Géographie 

Les pyramides des âges – 2000 et 2025 

 

                                                     Qu’est-ce qu’une pyramide des âges ? 

Une pyramide des âges représente la répartition de la population par âge et par sexe à une date 
donnée. 

• À gauche : les hommes 

• À droite : les femmes 

• En bas : les jeunes 

• En haut : les personnes âgées 

Elle permet de comprendre comment une population évolue. 

       

  Lecture rapide : 

• Base encore assez large → beaucoup 
d’enfants et de jeunes 

• Partie centrale très large → génération 
du baby-boom 

• Sommet étroit → moins de personnes 
très âgées 

➡️ Population encore relativement jeune, 
avec beaucoup d’actifs. 

Lecture rapide : 

• Base plus étroite → moins de 
naissances 

• Sommet plus large → plus de 
personnes âgées 

• Déséquilibre croissant entre 
actifs et retraités 

➡️ Vieillissement de la population. 
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Voici une image tirée des statistiques de l’INSEE (Institut National de la Statistique et des Études 
Économiques) 

 
Avec tes parents, essaie de comprendre cette pyramide des âges qui imagine de la manière la plus 
juste possible comment sera la population française en 2046 

 

Colorie en bleu la bande qui correspondra à ton âge en 2046. 
Colorie en jaune la bande qui correspondra à tes parents en 2046. 
colorie en rouge la bande qui correspondra à tes grands-parents en 2046.  

 



 

   La population vieillit. 
Certaines personnes disent que les personnes âgées coûtent trop cher à la société. 

➤ Penses-tu qu’il faut éliminer les personnes âgées ? 
☐ oui ☐ non 

➤ Quelles autres solutions pourrais-tu imaginer pour que toutes les générations vivent 
ensemble ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jeu des erreurs : barre discrètement ce qui est faux, et colorie l’image comme tu le souhaites. 

 


