
  

 

 

 

La planète bleue 

Les terres émergées se répartissent 

en six continents : l'Europe, l'Asie, l'Afrique, l'Amérique, l'Océanie et l'Antarctique.  

Entre ces continents s'étendent cinq océans qui occupent les trois quarts de la surface de notre 

planète : l'océan Pacifique, l'océan Atlantique, l'océan Indien, l'océan Glacial Arctique et  l'océan Glacial 

Antarctique. L'océan Pacifique est plus grand que tous les continents réunis.  

Les mers sont des étendues d'eau salée de plus petite taille. Elles se situent en bordure des continents.  

 

Le relief des continents et des océans 

 Les continents sont surtout localisés dans l'hémisphère Nord. Leur surface n'est pas uniforme.  

 

On distingue trois grands types de reliefs : 

 

- des montagnes au relief élevé et accidenté. Elles forment  

-des massifs (le massif éthiopien par exemple)   

-ou de longues barrières (les montagnes Rocheuses et la cordillère des Andes en Amérique, les Alpes 

en Europe, l'Himalaya en Asie) ; 

 

- des plaines, où les rivières coulent lentement (plaines de Russie en Europe, de Sibérie en Asie, du Mississippi 

et d'Amazonie en Amérique) ; 

 

- des plateaux à la surface plane mais plus élevée que les plaines (le Mato Grosso en Amérique du Sud, la 

majeure partie de l'Afrique, le Deccan en Inde). 

 

Le fond des océans est creusé de fosses profondes et parcouru par des montagnes. Si nous connaissons 

aujourd'hui presque toute la surface de la Terre, les fonds sous-marins restent encore à explorer. 
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